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2025年 4月 21日(月) 4月 22日(火) 4月 24日(木)4月 23日(水) 4月 25日(金) 4月 26日(土) 4月 27日(日)
◆ごはん◆ごはん朝 ◆ごはん ◆ホットドッグ ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米コッペパン米米 米
◆鮭のマヨネーズ焼き◆サバの味噌煮 ◆ししゃも塩焼き ◆鮭のムニエル ◆マッカレルピカタ ◆鮭の塩焼きチキンウィンナー

べにざけ　生まさば　生鮭（生）スティックチーズししゃも　生干し　生まさば　生 鮭（生）
食塩小麦粉しお調合油レモン　全果　生合わせ味噌 しお

◆納豆 こしょう粉卵小麦粉トマトケチャップ砂糖 たまねぎ
調合油調合油マーガリン粒マスタード納豆料理酒 にんじん

◆スクランブルエッグ だいこんマッシュルーム　水煮缶調合油青ネギしょうが　おろし 青ピーマン生
◆ツナじゃが しそトマトケチャップスパゲッティ（乾）卵かつおだし汁 乾しいたけ

◆納豆 こいくちしょうゆウスターソースオリーブ油調合油ツナ缶こいくちしょうゆ
◆人参しりしりー ◆納豆むきエビ（冷）しおじゃがいも納豆 マヨネーズ　全卵型

◆キムチ納豆 納豆にんじんしそこしょう粉にんじん青ネギ
◆キャベツと厚揚げの炒め物 青ネギたまねぎ生しおトマトケチャップたまねぎ生納豆

◆コールスローサラダ ◆野菜炒め卵こしょう粉しらたきキャベツ はくさいキムチ
◆キムチ納豆 キャベツツナキャベツグリンピース　冷凍厚揚げ 青ネギ

◆ひじきの五目煮 にんじんにら納豆にんじん顆粒和風だしもやし
たまねぎ調合油はくさいキムチホールコーン（缶詰）こいくちしょうゆにんじん ひじき（乾）

◆ゆで卵 にらかつおだしコールスロードレッシンみりんにら 乾しいたけ
◆コーンスープ ポークソーセージこしょう粉卵料理酒食塩 にんじん

◆かに玉風厚焼き玉子 調合油こいくちしょうゆしおコーンクリームスープ　こしょう　白　粉 油揚げ
◆こんにゃくの白和え ◆納豆 顆粒和風だしホールコーン（缶詰）卵顆粒和風だし えだまめ　冷凍

こいくちしょうゆ納豆沖縄豆腐普通牛乳かに風味かまぼこ（令）こいくちしょうゆ めんつゆ　ストレート
◆小松菜の白和え青ネギにんじん水乾しいたけ調合油 水

◆なすの煮びたし 木綿豆腐こいくちしょうゆこんにゃく　精粉粉パセリ　乾青ネギ顆粒和風だし
◆くだもの（パイン） ◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ） こまつな　葉　生こまつな　葉　生鳥がらだしなす　 白ごま　乾

◆ゆで卵 にんじんじゃがいも白ごま　乾パインアップル　生ごま油糸カツオ
◆すまし汁（もずく） ◆牛乳 かに風味かまぼこ（令）えのきたけ　生顆粒和風だしこいくちしょうゆ 卵

ピーナッツバター青ネギ合わせ味噌普通牛乳もずくみりん しお
◆みそ汁（白菜・えのき） 米みそ　甘みそ顆粒和風だしうすくちしょうゆかいわれだいこん青ネギ

◆うどん汁 ◆味噌汁（キャベツ） グラニュー糖合わせ味噌顆粒和風だしはくさい（生）
◆くだもの（オレンジ） 白ごま　乾キャベツうすくちしょうゆうどん(冷)学 えのきたけ　生

◆うどん汁オレンジ（生）にんじん食塩なると 葉ねぎ　葉　生
◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 うどん（冷）青ネギ乾燥わかめ 顆粒和風だし

なると普通牛乳顆粒和風だしバナナ　生卵 合わせ味噌
◆くだもの（りんご） ◆ヨーグルト 乾燥わかめ合わせ味噌顆粒和風だし

◆くだもの（バナナ） 卵プレーンヨーグルト(400g)うすくちしょうゆ りんご生
◆牛乳 顆粒和風だしバナナ　生食塩

◆くだもの（バナナ） ◆牛乳 うすくちしょうゆ普通牛乳
食塩普通牛乳バナナ　生

◆牛乳 ◆くだもの（バナナ）
バナナ　生普通牛乳
◆牛乳
普通牛乳

◆（補）おにぎり（油みそ）◆補)梅じゃこおにぎり朝間食 ◆補)しそ昆布おにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆ピザトースト ◆（補）じゃこチーズおにぎり ◆補)しそ昆布おにぎり
米米食パン米米米 米
しそ昆布しらす干し　半乾燥品ピザソースしおしそ昆布しらす干し　半乾燥品 赤だしみそ

スティックチーズたまねぎ生鮭フレーク顆粒和風だし 米みそ　甘みそ
ごま油青ピーマン生焼きのり（10枚）うすくちしょうゆ ツナ缶

◆ザバス(200ml)バナナ めんつゆ　三倍濃厚ホールコーン（缶詰）白ごま　乾 グラニュー糖
チキンウィンナーザバス(乳飲料)200ml山海ぶし ごま　むき
ピザ用チーズしそ 焼きのり（10枚）

◆チャーハン◆ソーキそば昼 ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん
米米米米米沖縄そば麺 米

◆牛肉ピーマン ◆白身魚のきのこバターソース ◆アスパラの豚肉巻 ◆ひじき入り鶏つくね ◆タンドリーチキン豚ソーキ ベーコン　スライス
鶏もも肉鶏ミンチアスパラガス（冷）赤魚(60ｇ）牛肉スライスグラニュー糖 たまねぎ
ヨーグルト　全脂無糖にんじん豚ロース(薄切り)しお青ピーマン生こいくちしょうゆ にんじん
カレー粉えだまめ　冷凍こしょう粉ブラックペッパー砂糖蒸しかまぼこ 青ピーマン生
トマトケチャップひじき（乾）こいくちしょうゆ小麦粉みりん葉ねぎ　葉　生 ホールコーン（缶詰）
ウスターソースしお料理酒有塩バター料理酒食塩 食塩
はちみつ片栗粉砂糖にんにく　おろしレタス鳥がらだし 顆粒中華だし
食塩こいくちしょうゆみりんしめじトマト生沖縄そばだし こいくちしょうゆ

◆チンゲン菜とホタテの塩炒め ◆パパイヤいりちー こしょう粉砂糖こいくちしょうゆこいくちしょうゆ こしょう　白　粉
◆冬瓜の煮物 ◆トマトと豚肉のふわふわ卵炒 しょうが　おろし料理酒パパイア　未熟　生チンゲンサイ　葉　生調合油

にんにく　おろしみりんにんじんトマト生ほたてがい　貝柱　生とうがん 卵
調合油青ネギツナ豚コマ　スライス　たまねぎ生厚揚げ しお

◆白身フライ ◆きびなごのから揚げにら卵にんじん生しいたけ こしょう粉
きびなご　生白身フライ　フライ用　冷調合油ごま油片栗粉にんじん 調合油
食塩調合油こいくちしょうゆ顆粒中華だし調合油清酒　純米酒 葉ねぎ　葉　生

◆鶏チリ ◆（付）キャベツ こしょう粉顆粒和風だししおしょうが　おろしうすくちしょうゆ
◆イカリング 片栗粉キャベツ　生ブラックペッパーにんにく　おろし顆粒和風だし 鶏もも肉

◆冷ややっこ 調合油にんじんいかリングフライ（冷）こいくちしょうゆみりん 料理酒
◆ひじき卵焼き ◆切り干し大根の煮物調合油豆腐（冷）食塩砂糖 しょうが　おろし

◆ささみと胡瓜の梅和え ◆明太ゴボウサラダ ◆マカロニサラダ 切干しだいこん　乾卵青ネギ片栗粉
にんじんひじき（乾）マカロニ　乾糸カツオごぼう　根　生ほぐし鶏 調合油
油揚げむき枝豆胡瓜　生こいくちしょうゆにんじん胡瓜　生 長ネギ

◆お雑煮風すまし汁 調合油顆粒和風だしたまねぎ胡瓜　生食塩 トマトケチャップ
顆粒和風だししお鶏卵　全卵　ゆで鶏もも肉ほぐし鶏グラニュー糖 料理酒
砂糖調合油にんじん小松菜（冷）辛子明太子（バラ）冷凍山海ぶし 砂糖

◆ぜんざい ◆ほうれん草のソテー うすくちしょうゆマヨネーズ　全卵型乾しいたけマヨネーズ　全卵型ごま油
◆赤だし汁 白ごま　乾ほうれんそう（生）しお板かまぼこ(赤)金時豆 こいくちしょうゆ

◆かに玉風厚焼き玉子しめじミニトマト　果実　生もちなめこ　生押麦 鳥がらだし
◆BLTスープ 卵にんじん顆粒和風だし絹ごし豆腐砂糖 オイスターソース

かに風味かまぼこ（令）ホールコーン（缶詰）ベーコンうすくちしょうゆ顆粒和風だし黒砂糖 しょうが　おろし
乾しいたけベーコンレタスしお赤だしみそしお にんにく　おろし
青ネギ有塩バタートマト生みつば　生青ネギ水 トウバンジャン

◆アイスクリーム ◆・くだもの（オレンジ） 鳥がらだししお水白玉団子(冷) 水
◆水菜としらすの豆腐サラダ ごま油顆粒コンソメ顆粒中華だしオレンジ（生）アイスクリーム　普通脂

◆パプリカ炒め ◆ピーマンの塩昆布和えこいくちしょうゆみずな　葉　生
青ピーマン生赤ピーマン生片栗粉だいこん
しめじ黄ピーマン卵しらす　
塩昆布ちくわ(20g)ブラックペッパー絹ごし豆腐
ごま油ごま油白ごま　乾
◆パインジュース顆粒和風だしゆずドレッシング

◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 パインアップル　果実飲こいくちしょうゆ
七味唐辛子はるさめ　緑豆はるさめ
◆りんごジュースほぐし鶏
りんご　果実飲料　濃縮チンゲンサイ　葉　生

顆粒中華だし
しお
うすくちしょうゆ
料理酒
青ネギ
白ごま　乾
◆くだもの（いちご）
いちご　生
◆補)小松菜とわかめの鉄分お◆補)しそ昆布おにぎりおやつ ◆補)ひじき豆おにぎり ◆補）塩おにぎり ◆（補）うめおにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆補)おかかとチーズのおにぎ

米米米米米米 米
糸カツオゆかり種ぬきかつお梅しおひじき（乾）しそ昆布 カットわかめ

◆ザバス(200ml)バニラ ◆ザバス(200ml)バニラ スティックチーズ白ごま　乾焼きのり（10枚）むき枝豆白ごま　乾
めんつゆ　三倍濃厚ザバス(乳飲料)200ml焼きのり（10枚）顆粒和風だしザバス(乳飲料)200ml 小松菜（冷）

こいくちしょうゆごま油
しおうすくちしょうゆ
◆ザバス(200ml)バナナ顆粒和風だし

◆ザバス(200ml)バニラ ザバス(乳飲料)200ml
ザバス(乳飲料)200ml
◆うな丼◆ごはん夕 ◆ごはん ◆あわごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米米米米 米
◆クリームシチュウ ◆チキントマト煮 ◆豚肉の生姜焼き ◆鶏肉のピザ焼き ◆手羽元と卵の甘辛煮マージンしそ

◆揚げない油淋鶏 鶏手羽元鶏もも肉豚コマ　スライス　鶏もも肉鶏もも肉 みょうが
卵こしょう粉たまねぎ鶏むね肉じゃがいもたまねぎ 卵
長ネギしお料理酒食塩にんじんじゃがいも しお
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2025年 4月 21日(月) 4月 22日(火) 4月 24日(木)4月 23日(水) 4月 25日(金) 4月 26日(土) 4月 27日(日)
◆うな丼◆クリームシチュウ夕 ◆チキントマト煮 ◆揚げない油淋鶏 ◆豚肉の生姜焼き ◆鶏肉のピザ焼き ◆手羽元と卵の甘辛煮しょうが　おろしたまねぎみりん砂糖たまねぎしめじ 調合油

ごま油青ピーマン生こいくちしょうゆブラックペッパーしめじホールコーン（缶詰） うなぎ　かば焼
水ホールコーン（缶詰）しょうが　おろしこいくちしょうゆグリンピース　冷凍顆粒コンソメ 焼き鳥のたれ
こいくちしょうゆピザソースごま油しょうが　おろしオリーブ油普通牛乳 きざみのり

◆豆乳茶碗蒸し 料理酒ピザ用チーズレタスにんにく　おろしにんにく　おろしホワイトシチュールウ
◆ささみとブロッコリーのサラダ はちみつバジル　粉トマト生調合油こしょう粉卵

◆フーチャンプルー 青ネギごまドレッシング長ネギ顆粒コンソメブロッコリー（冷） 豆乳
◆豆腐ステーキの海鮮旨煮あ ◆野菜炒め車麩しょうが　おろしとまと缶詰ほぐし鶏 めんつゆ　三倍濃厚

キャベツ卵木綿豆腐こいくちしょうゆトマトケチャップホールコーン（缶詰） 鶏もも肉
◆ブロッコリーのサラダ にんじんキャベツしお砂糖ごまドレッシング むきエビ（冷）

◆コンソメスープ たまねぎにんじんこしょう粉酢ブロッコリー（冷）蒸しかまぼこ
コンビーフハッシュもやし片栗粉ごま油レタスキャベツ 乾しいたけ
にらにらごま油レタストマト生たまねぎ みつば　生

◆ツナ和え ◆にんにくの芽炒め 調合油豚肩ロース(細切り)にんじんホールコーン（缶詰）にんじん
顆粒和風だし顆粒和風だしもやしにんにくの芽(冷)ごまドレッシング顆粒コンソメ 胡瓜　生

◆鶏塩そうめん こいくちしょうゆ食塩青ピーマン生たまねぎしょうが ホールコーン（缶詰）
◆タコとワカメの中華和えうすくちしょうゆむきエビ（冷）にんじんそうめん・乾しままーす ツナ缶

◆くだもの（オレンジ） まだこ　ゆで調合油こういか　生牛肉スライスほぐし鶏マヨネーズ　全卵型
◆あさりのすまし汁 ◆シーフードマリネ 胡瓜　生こいくちしょうゆたけのこ　水煮缶詰（千キャベツオレンジ（生）

カットわかめシーフードmixオイスターソース料理酒青ネギあさり　生
中華ドレッシング胡瓜　生清酒　純米酒こいくちしょうゆ鳥がらだし根みつば　葉　生
◆すまし汁（卵・かまぼこ）トマト生グラニュー糖みりんにんにく　おろし顆粒和風だし
厚焼きたまご（令）たまねぎ生顆粒中華だし調合油しおうすくちしょうゆ
なるとにんにく　おろし水マーガリンこしょう粉みりん
ほうれん草（冷）レモン汁じゃがいもでん粉しおごま油食塩

◆くだもの（パイン） 長ネギ酢ごま油こしょう粉白すりごま
◆・くだもの（りんご） 顆粒和風だしオリーブ油青ネギにんにく　おろしパインアップル　生

◆中華もやしサラダ ◆ささみと胡瓜の梅和え うすくちしょうゆ砂糖りんご生
食塩粒入りマスタードほぐし鶏もやし
みりんしお胡瓜　生胡瓜　生

◆中身汁 ◆デザート（巨峰ゼリー）食塩ロースハム
巨峰ゼリー（４0ｇ）中身グラニュー糖こいくちしょうゆ

豚ロース1㎝スライス山海ぶし砂糖
◆鶏汁 板こんにゃく酢

乾しいたけ鶏むね肉ごま油
顆粒和風だし里芋　（令）顆粒中華味
こいくちしょうゆだいこん白ごま　乾

◆キムチチゲ 食塩厚揚げ
しょうがにんじん豚コマ　スライス　
◆くだもの（いちご）長ネギはくさい（生）
いちご　生板こんにゃくたまねぎ生

顆粒和風だしもやし
合わせ味噌絹ごし豆腐
◆きなこ団子にら
白玉団子(冷)にんにく　おろし
きな粉顆粒中華味
黒蜜こいくちしょうゆ

白ごま　乾
コチュジャン
合わせ味噌
◆くだもの（ぶどう）
ぶどう


